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Siséilmaopas

Allergia- ja Astmaliitto

Sisailmaopas

terveellisempaan asumiseen

Meilld kaikilla on oikeus terveelliseen si-
sdilmaan. Hyva sisdilma on pdlyton, haju-
ton, vedoton ja meluton. Jokainen asukas
jatyontekija voi omalta osaltaan vaikuttaa
hyvén sisdilman muodostamiseen.

Téssd oppaassa kerromme, kuinka ra-
kennusten sisdilmaongelmat selvitetddn
ja miten sisdilman laatua pystytdén pa-
rantamaan. Tarkkaile rakennuksen kuntoa
— estd sisdilmaongelmat jo ennakolta.

Allergia- ja Astmaliiton
Sisailmapalveluista saat

B neuvontaa
B oppaita
®  koulutusta
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Sisailma

- ihmisen tarkein ymparisto

Thminen kayttaa tavallisesti vuorokaudessa litran verran ruokaa
ja kaksi litraa vettd mutta vihintaén 15 000 litraa ilmaa. Téstd
valtaosa, jopa yli 90 prosenttia, on sisdilmaa.

Rakennuksen sisdilman laatuun vaikuttavat monet eri tekijét.
Térkeimmat tekijit ovat kunnossa olevat rakenteet ja toimivat
ilmanvaihto- ja limmityslaitteet. Erityisesti allergiaa ja astmaa
sairastaville tirked4 on poistaa sisitiloista erilaiset oireita aiheut-
tavat ja lisddvat tekijat. Esimerkiksi tupakointi, lemmikkieldimet
ja polyévit materiaalit voivat aiheuttaa erilaisia terveys- ja viih-
tyisyyshaittoja. Hyvé sisdilma on mahdollista saavuttaa myds
energiatehokkaasti.

Hyvan sisailman
tunnusmerkit

Puhdas ja raikas ilma

Tilat ja pinnat helposti puhdistettavia
IImanvaihtoventtiili kaikissa huoneissa
Oikea huoneldampétila, yleensd 21-22 °C
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Sisailman

aiheuttamat haitat

Huonon sisdilman aiheuttamat terveyshaitat ilmenevit erilaisina oireina ja sairauk-
sina. Niité voivat olla esimerkiksi hengitysteiden, silmien ja ihon drsytys, piansérky,
véasymys, kuumeilu ja hengitystieinfektiot sekd allerginen nuha ja astma. Oireita ja
sairauksia aiheuttavat my6s monet muut tekijat kuin sisdilma. Sisdilmaa on syytd epéilld
ongelmien aiheuttajaksi, jos oireet selvisti liittyvit rakennuksessa oleskeluun ja oireet
helpottuvat tai hividvét oltaessa poissa rakennuksesta.

Terveyshaittojen lisdksi huono sisdilma aiheuttaa myds epéviihtyvyytti ja alentaa
tyotehoa.
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Yleisimmat sisailmahaitat
Tunkkaisuus ja epdmiellyttavat hajut
Veto ja liian alhainen ldmpétila
Liian korkea lampétila
Kuiva ilma
Melu
Ilman epépuhtaudet
- pdlyt: huonepdly, ulkoa tuleva poly ja
noki, mineraalivillakuidut, asbestikuidut

- allergeenit: siitepdlyt, elainpolyt

- mikrobit: homeet, hiivat, bakteerit

- kaasumaiset aineet: hiilidioksidi,
haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC),
formaldehydi, ammoniakki, radon,
tupakansavu

Sisailmaongelmien

selvittdminen

Erilaiset sisdilmaan liittyvit puutteet ja viat ovat rakennuksis-
samme varsin yleisid. Useimmiten sisdilmaongelmat liittyvit
puutteelliseen ilmanvaihtoon mutta myds rakennus- ja sisustus-
materiaalien poly- ja kemikaalipadsttihin, puutteelliseen sii-
voukseen, rakenteiden kosteus- ja homevaurioihin, epapuhtauksia
tuottaviin toimintoihin, epétyydyttiviin ldmpdoloihin tai melu-
haittoihin. Sisdilmaongelmien selvittdminen ja sisdilman laadun
parantaminen vaativat tietoa sisdilmaan vaikuttavista tekijoistd
jarakennus- ja ilmanvaihtoteknistd ammattitaitoa.

Sisdilmaopas



Sisailmaselvitykset
ja kuntoarviot

Sisdilmaongelmat syntyvét yleensd usean
tekijan yhteisvaikutuksesta. Siksi selvi-
tykset tulee toteuttaa riittdvan kattavina.
Sisdilmaongelmien selvittdiminen aloite-
taan rakenteiden ja laitteiden toiminnan
ja kunnon tarkastamisella sekd mah-
dollisten riskirakenteiden kartoituksella.
Tarkastettavia asioita ovat

m rakenteiden kosteustekninen toimin-
ta ja kunto sisé- ja ulkopuolelta,

®  ilmanvaihto- ja liammityslaitteiden
toiminta ja kunto,

m tulo- ja poistoilmavirtojen riittdvyys
ja tasapaino,

m  lampoolot,

m  meluldhteet seka

B poly-, haju- ja muut epdpuhtaus-
lahteet.

Tarkempia tutkimuksia ja sisdilman epé-
puhtausmittauksia kannattaa tehda vasta,
kun on varmistettu, ettd rakenteet ovat
kunnossa, laitteet toimivat ja niitd kiyte-
tddn ohjeiden mukaisesti.

Kokeneen asiantuntijan tekemét aistin-
varaiset selvitykset ovat usein riittavid
suunnanndyttdjid sisdilmaongelmien
syiden paikantamisessa. Niihin voidaan
yhdistdd yksinkertaisesti tehtdvid mit-
tauksia, kuten lampétilojen ja ilmavirtojen
mittauksia sekd pintakosteusilmaisimen
kayttd. Tarkempia tutkimuksia on syytd
tehdd vain erityisistd syistd. Jos esimer-
kiksi homekasvu ja vauriot ovat silmin-

néhtévid, el yleensd ole tarvetta mikrobi-
pitoisuuksien tai -lajiston méérittdmiseen
laboratorioanalyysein.

Mittaukset

Erilaiset sisdilmasta otettavat niytteet
tulevat ongelmien selvittimisessd vasta
viimeisend, koska johtopdétosten tekemi-
nen niiden perusteella on usein hankalaa.
Esimerkiksi mikrobeille ei ole olemassa
tarkkoja terveysperusteisia raja-arvoja.
Yksittdisid mittauksia, joiden tuloksia ei
osata tulkita, ei kannata suorittaa. Kaikki
tehtévét mittaukset tulisi myos toteuttaa
vakiintuneilla menetelmilld, joihin on
olemassa vertailuarvot.

Kaikkien epdpuhtauksien, niin kemiallis-
ten yhdisteiden ja hiukkasten samoin kuin
mikrobienkin, pitoisuudet sisdilmassa
vaihtelevat voimakkaasti ajan, paikan ja
olosuhteiden mukaan. Tiettyni hetkend
mitattu alhainenkaan pitoisuus ei siis sulje
pois mahdollista ongelmaa.

Vaikka kyseess olisi vain tietyn ongelman
selvittdiminen, tiytyy aina ottaa huomioon
muutkin sisdilmaan vaikuttavat perusasiat.
Esimerkiksi ilmanvaihdon toiminta on
aina tarkastettava. Usein on myds perus-
teltua tutkia rakennusta laajemminkin
kuin vain epiillyltd ongelma-alueelta.
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Ongelmien selvittajan
valmiudet

Sisdilmaongelmien selvittdjaltd edellyte-
tadn monipuolista tietimystd ja kokemusta
sisdilmaan vaikuttavista tekijoistd. Tilaa-
jan on syytd tarkistaa tekijan patevyys
(koulutus ja kokemus) sekd menetelmiit,
joita hdn aikoo kayttda. Tehdyistd selvi-
tyksistd on saatava riittdvan kattava kir-
jallinen lausunto johtopditoksineen. On
hyvd muistaa, ettd esimerkiksi kosteus- ja
homevaurioiden korjaustoimenpiteiden
madrittdiminen vaatii aina rakennus-

Selvityskustannukset

Asunnossa tehtdva sisdilmaongelmien
selvitys tai rakennustekninen kartoitus
kosteus- ja homevaurioiden selvittdmi-
seksi maksaa yleensd 500—1500 euroa.
Laajat tai perusteelliset tutkimukset ilma-
tai materiaalindytteineen ja laboratorio-
analyyseineen maksavat huomattavasti
enemmain. Riitatapauksissa ajaudutaan
helposti lukuisiin selvityksiin, jolloin
kustannukset voivat nousta jopa varsi-
naisia vaurioiden korjauskustannuksia

teknistd asiantuntemusta ja kokemusta  suuremmiksi.

korjausrakentamisesta.

Menettely

ongelmatapauksissa

Vastuu rakennusten kunnossapidosta ja korjaamisesta sekd my6s
vaurioiden syiden selvittimisestd on kiinteiston omistajalla.
Kun havaitaan vaurioita tai puutteita rakennuksen kunnossa tai
epdillddn sisdilmaongelmia, on aina ensimmaéiseksi otettava
yhteytti Kiinteiston omistajan edustajaan eli yleensi iséin-
noitsijadan. Edullisinta on, ettd ongelmat selvitetdén ja korjataan
viipymatta.

Asuintiloja koskevissa ongelmissa voidaan tarvittaessa ottaa
yhteyttd kunnan terveysvalvontaan eli terveys- tai ymparis-
totarkastajaan. Terveydensuojeluviranomainen voi velvoittaa
kiinteiston omistajan tekemédén tarvittavat selvitykset ja ryhty-
méian korjaustoimenpiteisiin terveyshaittaa aiheuttavan tekijan
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poistamiseksi. Kosteus- ja homevaurioiden korjaamiseen voi
hakea valtion terveyshaitta-avustusta oman kunnan kautta ja
ilmanvaihdon parantamiseen energia-avustusta.

Tyopaikkoja koskevissa ongelmissa tulee ensimmaiseksi ottaa
yhteyttd esimieheen, joka ilmoittaa asiasta kiinteiston omistajan
edustajalle. Tyopaikoilla on mahdollisuus edetd myds tyo-
suojeluorganisaation tai tydterveyshuollon kautta. Tarvittaessa
voidaan ottaa yhteyttd tydsuojelupiirin tydsuojelutarkastajaan.
Isoilla tyopaikoilla kannattaa syiden selvittdmiseksi muodostaa
sisdilmaryhma, johon kuuluu omistajan ja kiinteistohuollon
liséksi tilojen kéyttdjien edustajat, kdyttdjien tydterveyshuolto ja
ongelmaa selvittidvat asiantuntijat. Sisdilmaryhma huolehtii myds
viestinndstd ja seurannasta korjausten aikana ja niiden jélkeen.

Sisdilmaongelmiin erikoistuneita asiantuntijoita 10ytyy sisé-
ilmaongelmien selvityspalveluita tarjoavista yrityksistd, kuten
insindoritoimistoista sekd tutkimus- ja oppilaitoksista (esim.
Tyoterveyslaitos).

Toimenpiteet epailtaessa
sisdilmaongelmia

" m  Yhteys kiinteiston omistajan edustajaan (yleensi
isdnnditsiji) mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
m Tarvittaessa asuntoja koskevissa ongelmissa
yhteys kunnan terveysvalvontaan
m  Tyopaikkoja koskevissa ongelmissa yhteys
esimieheen ja tydsuojeluorganisaatioon tai
tyoterveyshuoltoon, tarvittaessa tydsuojelupiiriin
B Rakennus- ja Ivi-teknisten asiantuntijapalveluiden
kéyttdminen
B Ongelmia aiheuttavien tekijoiden selvittiminen
B Havaittujen puutteiden poistaminen ja vaurioiden
korjaaminen muiden tilojen riittdvéista suojauksesta
: huolehtien
m Korjaustoimien onnistumisen seuranta
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llmanvaihdon

parantaminen

lImanvaihdolla poistetaan
sisailman epapuhtauksia ja
kosteutta

Ilmanvaihtoa tarvitaan terveellisen ja
viihtyisdn sisdilman ylldpitdimiseen
rakennuksessa. [lmanvaihtojarjestelma
poistaa epapuhtauksia ja kosteutta seka
tuo raitista ulkoilmaa korvausilmaksi.
Riittdva ilmanvaihto kaikkiin huone-
tiloihin saadaan varmimmin koneellisella
tulo- ja poistoilmanvaihdolla. Jarjestelméan
etuja ovat myds energiaa sddstiva lam-
montalteenotto sekd tuloilman lammitys
ja ulkoilman epapuhtauksien suodatus.

lImavirrat
kayttétarpeen mukaan

IImanvaihdon toiminnan edellytykseni
on, ettd ilmavirrat on sdddetty suunni-
telmien mukaisiksi. [lmaa tiytyy poistaa
riittdvasti kosteista ja likaisista tiloista:
pesu- ja kylpyhuone, sauna, wc, keittio,
vaatehuone ja varasto. [lmaa tuodaan var-
sinaisiin asuinhuoneisiin kuten makuu- ja
olohuoneisiin. Tyypillinen virhe on tulo-
ilmaventtiilin puuttuminen tai ilman tulon
estdminen vedon tunteen takia. Liiallinen
sisdtilojen alipaineisuus saa aikaan vuoto-
ilman kulkeutumista hallitsemattomasti
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esimerkiksi rakenteiden, putkikuilujen,
lapivientien tai likaisten tilojen kautta.
Siksi ilmavirrat tulee sdéitda tasapainoon.

Makuuhuoneiden
iimanvaihto usein olematon

Yleisin sisdilmaan liittyvd ongelma asuin-
rakennuksissamme on se, ettd varsinkaan
makuuhuoneissa ilmanvaihtoa ei ole
jarjestetty mitenkdén. Tilannetta voidaan
helposti ja edullisesti parantaa ulkoilma-
venttiileiden avulla. Niitd voidaan asentaa
puisiin tuuletusluukkuihin, ikkunakarmei-
hin tai ulkoseindan.

Sisdilmaopas



Jatkuvasti toiminnassa ja
tehostus tarvittaessa

Koneellinen ilmanvaihto on asunnoissa
pidettdva jatkuvasti toiminnassa huone-
ilmaan kertyvien epdpuhtauksien poista-
miseksi. Liiallinen energiansaéstd ilman-
vaihdon ja sisdilman laadun kustannuk-
sella ei ole hyviksyttavaa. Tyopaikoilla
ilmanvaihto kytketdin péille védhintddn
kaksi tuntia ennen tyontekijoiden saapu-
mista toihin.

Sisdilmaopas

Allergia- ja Astmaliitto

Hyvéén ilmanvaihtojarjestelméadn kuuluu
tehostusmahdollisuus. Lyhytaikaisesti
ilmanvaihtoa voidaan tehostaa ikku-
natuuletuksen avulla. My6s sisdovien
aukipitdminen tehostaa ilmanvaihtoa. Ma-
kuuhuoneen ovi kannattaa siis pitdd yolla
auki, jotta ilman tunkkaisuus vdhenee.
Kylpyhuoneen ovea on suositeltavaa pitdd
auki peseytymisen jilkeen ja pyykkid
kuivatettaessa, jotta ylimaardainen kosteus
padsee tuulettumaan pois.

Puhdas ilmanvaihtojarjestelma

[Imanvaihtojarjestelméan kertyvit epa-
puhtaudet pienentdvét ilmanvaihtoa ja
voivat aiheuttaa sisdilmaongelmia. Kana-
viston puhtaus ja ilmavirtojen oikea saato
tulee tarkistuttaa vihintddn kymmenen
vuoden vilein. Venttiilit tulee jokaisen
itse puhdistaa ja mahdolliset suodattimet
vaihtaal—2 kertaa vuodessa.
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Sisailman laadun parantaminen
iimanvaihdon avulla

" m Ilmanvaihdon pitdminen jatkuvasti kiynnissd

m Ilmanvaihdon tehostus epapuhtaus- ja
kosteustuottojen aikana: ruuanlaitto, siivous,
saunominen ja peseytyminen, pyykin kuivatus
W Ikkunatuuletus on hyva ilmanvaihdon hetkellinen
tehostuskeino: lyhytaikainen lidpiveto :
m  Koneellisen tuloilman tai riittévien korvausilmareittien :
jarjestdminen: ulkoilmaventtiilit, tuloilmalimmittimet
m  Venttiilien puhdistaminen ja kaikkien suodattimien '
vaihto 1-2 kertaa vuodessa seké kanavistojen puhdis- :
tuttaminen véhintdén kymmenen vuoden vilein
® lmavirtojen fasapainotus suunnittelu- tai ohjearvojen
tasolle, tilan kéyttdjimairin mukaan :
m  Toimimattomien jarjestelmien perusparannus:
puhaltimien uusiminen, ldmmontalteenotolla
varustettu ilmanvaihto, tarpeenmukainen
ilmanvaihto
® Ilmanvaihdon mineraalikuitulédhteiden poistaminen
tai pinnoitus

Sisdilmaopas



Lammitys

Sopiva lampatila

Oikea lampétila on ihmisen terveyden
ja viihtyvyyden sekd hyvin tyStehon
edellytys. Lampdtilan kokemisessa on yk-
silollisid eroja, mutta tyytyviisten osuus
on suurimmillaan, kun huoneldmpétila
on 21-22 °C. Jokainen voi pukeutumi-
sellaan vaikuttaa omaan lampd6viihty-

vyyteensa.

Lampoolot halutuiksi

Lammitysjérjestelmén perussiitd on
tarked toimenpide, jolla voidaan saman-
aikaisesti parantaa sisdilman laatua ja
pienentdi energiankulutusta. Perussdadon
tarve tulee tarkistuttaa vihinta&n kymme-
nen vuoden vélein.

Auringonsiteily saattaa aiheuttaa lam-
piménd vuodenaikana huoneiden yli-
lampenemistd. Tatd voidaan vdhentdd
tehostamalla ilmanvaihtoa tai koneellisen
jaahdytyksen avulla sekd ikkunoiden
aurinkosuojauksella esimerkiksi sile-
kaihtimien, aurinkosuojakalvojen tai
markiisien avulla.

Sisdilmaopas

Allergia- ja Astmaliitto

Lammonjakotavat

Eri lammonjakotavoilla on mahdollista
saavuttaa terveelliset ja viihtyisdt 1dm-
poolot: vesipatterit, sdhkopatterit, lattia-
lammitys, kattoldmmitys tai ilmaldm-
mitys. Suositeltavimpia eivét ole suoran
sahkoldmmityksen lapivirtaustyyppiset
patterit, joissa ilmavirta on kosketuksissa
kuuman vastuksen kanssa, jolloin voi
tapahtua pdlyn palamista. Limmittimen
mahdollisimman alhainen pintaldmpdétila
on etu. Laimmityspattereita ei saa peittia,
jotta ilmankierto ei esty. Mérkétiloihin on
suositeltavaa asentaa lattialimmitys.
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Kosteus-

ja homevauriot

Altistuminen homeille

Kosteusvaurio ja siitd johtuva mikrobikas-
vusto voi aiheuttaa silmien, ihon tai hengi-
tysteiden drsytysoireita seka yleisoireita,
kuten vasymysti tai paansirkya. Oireet
yleensd havidvit, kun altistuminen lop-
puu. Kosteusvauriomikrobien tiedetddn
my®s voivan aiheuttaa mm. astmaa seka
pahentavan jo olemassa olevan astman
oireita. Joissakin kosteusvauriokohteissa
on todettu toistuvien hengitystieinfek-
tioiden lisddntymistd. Valtaosa kosteus-
ja homevaurioista on korjattavissa.

Homevaurioiden
syntyminen

Rakennusten homevauriot aiheutuvat
rakenteiden kostumisesta. Kosteus voi
tunkeutua rakenteeseen rakennusvaipan
vuodoista (vesikatto, ulkoseinit, ikku-
nat), maaperéstd, perustuksien tai alapoh-
jan kautta, vesijohtojen tai vieméareiden
vuodoista, pesukoneiden ym. laitteiden
vioista, puutteellisista vesieristyksistd, ve-
den roiskumisesta ja sisdilman kosteuden
titvistymisestd pinnoille (puutteellinen
ilmanvaihto, kylmat sisdpinnat ja kylma-
sillat rakenteissa). Myos rakennusaikaista
kosteutta voi jdddd rakenteisiin, jos ne
pédsevit kastumaan rakennusty6n aikana
tai ne padllystetdan ennen kuin rakenteet
ovat kuivuneet tarpeeksi.
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Vaurioiden havaitseminen

Kosteuden havaitseminen rakenteissa ja
vikojen korjaaminen mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa ehkdisee vaurioiden
pahenemista ja terveyshaittojen syntymis-
td. Kosteusvaurion merkkina rakennuksen
sisi- ja ulkopuolella voi olla materiaalien
irtoaminen (esim. maalin hilseily tai
kupruilu), pintojen varimuutokset (esim.
parketin, muovimaton tai julkisivun
tummuminen) tai rakennuslevyjen turpoa-
minen. Nakyvd homekasvu tai homeen
haju (maakellarin haju) ovat itsessddn
selvd merkki ongelmasta, jonka syy tulee
selvittid ja poistaa.

Vaurioiden korjaaminen

Kosteusvaurioiden korjaaminen mahdolli-
simman pian on korjauskustannustenkin
kannalta edullisinta. Aina tulee selvittda
kosteusvaurioiden syyt eli miten kosteus
on padssyt kulkeutumaan rakenteisiin.
Sen jilkeen vaurioiden syyt tulee poistaa.
Kosteusvaurion laajuus on myds selvitet-
tavd, jotta kaikki vaurioituneet rakenteet
korjataan ja kastuneet uusitaan, vaikka
olisivatkin kuivuneet. Korjauksia ei tule
aloittaa ilman, ettd vaurion aiheuttaja ja
laajuus ovat selvilld. Korjaussuunnitelmia
joudutaan tarkentamaan usein korjausten
etenemisen aikana. Vaurioituneen kohdan
peittiminen esimerkiksi péille maalaa-



malla ei poista vauriota, vaan ongelma jat-
kuu ja ndkyvakin vaurio todennékoisesti
uusiutuu.

Homekasvun estédmiseen tarkoitettuja ke-
mikaaleja ei padsadntoisesti korjauksissa
tarvita, koska niiden vaikutus jaa lyhytai-
kaiseksi. Niiden kaytostd voi olla tervey-
delle enemmén haittaa kuin hyotya.

Purku-, kuivaus- ja korjaustoiden aikana
on muistettava suojata ja erottaa vaurioitu-
mattomat tilat korjattavista tiloista, koska
télldin mikrobi- ja muut epdpuhtaus-
pitoisuudet nousevat sisdilmassa erittiin
suuriksi. Suojaus tehddédn viliaikaisten
seinien, yleensd muovisten avulla. Alipai-
neistus korjattavaan tilaan saadaan erilli-
silld poistopuhaltimilla. My6s korjaajan
omasta suojautumisesta on huolehdittava.
Asumista samoissa tiloissa kosteus- ja
homevauriokorjausten aikana on‘yleensi
syyta valttaa.

Sisdilmaopas

Allergia- ja Astmaliitto

Kosteus- ja homevaurioiden tutkiminen ja
korjaaminen edellyttavét erityistd pereh-
tyneisyyttd rakenteiden kosteustekniseen
kayttdytymiseen ja korjausrakentamiseen.
Korjausten asianmukainen valvonta tu-
lee varmistaa korjausten onnistumisen
takaamiseksi. Tyon valvojana voi toimia
esim. korjaustydn suunnittelija. Tilaajan
tulee saada riittdvén seikkaperdinen tyon
kuvaus ja raportti tehdyista toista.
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Kosteus- ja homevaurioiden tutkiminen

" 1. Rakenneratkaisujen selvittiminen mm. piirustuksista seké
riskirakenteiden kartoittaminen

2. Kayttdjien haastatteleminen mm. vauriohistorian selvittdmiseksi

3. Kosteusvauriokohtien etsiminen aistinvaraisesti ja pintakosteus-
ilmaisinta kdyttden

4. Tarvittaessa tarkempi rakenteiden kosteuden ja ldmpétilan mittaaminen
sekd vaurioiden laajuuden selvittdminen rakenteita avaamalla

5. Vuotoilmareittien kartoittaminen ja tilojen alipaineisuuden selvittdminen

6. Tarvittaessa niytteiden ottaminen mikrobikasvuston méaarittdmiseksi
(padasiassa materiaali- ja pintasivelyndytteet, joskus ilmandytteet)

7. Vaurioiden syiden selvittiminen (misté ja miksi kosteus padssyt

: rakenteisiin)

... 8. Korjaustoimenpiteiden méérittdminen

1. Vaurioiden syiden ja laajuuden selvittiminen tarvittavien korjausten
madrittdmiseksi

2. Ympardivien tilojen suojaaminen (korjattavien tilojen erottaminen
esim. muoviseinin ja alipaineistaminen)

3. Korjaajan henkildkohtainen suojautuminen purkutéiden aikana
(P2- tai P3-luokan hengityssuojain sekd silmien ja ihon suojaaminen)

4. Kaikkien kastuneiden ja vaurioituneiden materiaalien poistaminen ja
vaihtaminen uusiin

5. Niiden rakenteiden, joita ei voida tai ei ole jarkevad vaihtaa (kantavat
rakenteet, betonilaatat, tiiliseinét), kuivattaminen ja mahdollisen mikrobi-
kasvuston poistaminen pinnalta hoyladmalld, hiomalla tai harjaamalla

6. Mittauksen perusteella tai muuten kuiviksi todettujen rakenteiden
paallystdminen tai pinnoittaminen

: 7. Loppusiivous (kaikkien pintojen huolellinen imurointi ja nihkeépyyhint)

.. 8. Korjausten onnistumisen seuranta



Vahapaastaisia tuotteita
saatavilla

Rakennettaessa uutta ja korjattaessa
vanhaa kannattaa hyvén sisdilman saa-
vuttamiseksi kdyttdd mahdollisimman va-
hépaastoisid rakennusmateriaaleja. Naitd
tutkittuja, vihadpadstoisid M 1-luokiteltuja
tuotteita 10ytyy kaikista rakennusmate-
riaaliryhmistd: maaleja, tapetteja, lattian-
padllysteitd, rakennuslevyjd, tasoitteita,
eristeitd jne. Rakennustietosadtio yllapitia
tuotekohtaista luetteloa tutkituista mate-
riaaleista, jotka on luokiteltu niiden kemi-
kaali- ja hajupddstojen mukaan (Www.rts.
fi). Vahdpaistoisetkin materiaalit on myos
sdilytettdva ja asennettava materiaalinval-
mistajien ohjeiden mukaisesti, jotta niiden
ominaisuudet sdilyvit.

Haju varoittaa

Valitettavasti kaikista rakennusmateriaa-
lien ja varsinkaan sisustusmateriaalien
ja kalusteiden epapuhtauspddstoistd ei
vield ole olemassa julkista tietoa. Tuotteen
voimakas, epamiellyttdva haju on yleensa
merkki mahdollisesta terveyshaitasta. Voi-
makashajuista materiaalia tai kalustetta
ei kannata hankkia, koska haju saattaa
kestda vuosia hdiritsevana. Toisinaan hyva
tuulettaminen ennen kiyttoonottoa saattaa
parantaa tilannetta.

Sisdilmaopas

Allergia- ja Astmaliitto

Rakennus-

ja sisustusmateriaalit

Materiaalit kayttotarkoituksen
mukaan

Epédpuhtauspaistdjen lisdksi rakennus-
materiaalien valinnassa on kiinnitettava
huomiota kayttétarkoitukseen ja kdytto-
olosuhteisiin seka siithen, ettd materiaali
el polya ja on helposti puhdistettavissa.
Eli kannattaa suosia sileitd ja nihkea-
pyyhintid kestdvid pintoja. ”Oikea mate-
riaali oikeaan paikkaan” on aina hyvi
pitdd mielessd. Esimerkiksi mérkétiloihin
el valttdmitta sovi sama materiaali kuin
kuiviin tiloihin.

Vertailtaessa eri rakennusmateriaaleja
sisdilman laadun kannalta tdrkeintd on se,
ettd rakenne on toteutettu kosteustekni-
sesti oikein ja materiaalit vastaavat tilan
kayttdtarkoitusta. Useilla eri rakennus-
materiaaleilla saavutetaan huolellisesti
suunniteltuna ja toteutettuna terveellinen
sisdilma.

Materiaalien kastuminen

Materiaalien kastuminen voi mikrobikas-
vun lisdksi aiheuttaa erilaisia hajoamis-
reaktioita. Tall6in ilmaan voi vapautua ke-
miallisia yhdisteiti, jotka voivat aiheuttaa
arsytysoireita.
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Allergia- ja Astmaliitto

Siivous

Oireita aiheuttavien tekijoiden poistaminen ja usein myds sii-
vouksen tehostaminen on tarpeen, jos jollakin perheenjésenelld
on allergiaoireita. Siivous on hyva tehdé kerran viikossa. Poly
poistetaan pinnoilta parhaiten nihkeélld mikrokuituliinalla
pyyhkimilld. Kosteusvaurioiden ja drsytysoireiden ehkdisemi-
seksi on veden ja kemikaalien runsasta kayttod syytd valttaa.
Siivouksen yhteydessd on hyva tuulettaa perusteellisesti. Myos
tyOpaikoilla siivoustasosta tinkiminen lisdi oireilua ja vahentaa

viihtyvyyttd.

Ei tupakointia sisétiloissa

Ei lemmikkieldimii niistd oireita saavan allergisen kotona

Tavarat jarjestyksessd ja tilat hyvin siivottavissa

Siitepdlyjen ja muiden pdlyjen sisdén tulemisen estdminen

tuloilma- ja ikkunasuodattimien avulla

m  Allergisoivien kasvien vilttdminen (esim. voimakastuoksuiset, kukkivat,
itidivat ja maitiaisnestettd sisaltavit kasvit), jos ne aiheuttavat oireita

m Polya sitovien siivousmenetelmien kéytto:
nihkedpyyhinti ja mikrokuituliinat sekd keskuspolynimuri tai
tehokkailla poistoilmansuodattimilla (HEPA) varustettu polynimuri

18 Sisdilmaopas



liman laatua /

parantavat laitteet

lImankostuttimen

kayttd pakkaskaudella voi vihentdd
hengitysteiden, limakalvojen ja ihon &r-
sytysoireita. Kostutus ei kuitenkaan saa
olla niin runsasta, etti kosteus tiivistyy
ikkunoihin tai rakenteisiin. Hygieenisin
on kostutin, joka tuottaa hoyrya vetti
kuumentamalla. Kostutin on puhdistettava
sdannollisesti.

[Imanpuhdistimen

kayttd saattaa helpottaa hengitystieoi-
reista kirsivéin oloa esimerkiksi siitepoly-
kaudella. Eri puhdistinmallien hiukkasten
suodatuskyvyssd on kuitenkin suuria
eroja. On muistettava, ettd ilmanpuhdistin
ei korvaa sairauden hoitoa, riittdvéd ilman-
vaihtoa ja sddnndllistd siivousta.

lonisaattoreiden tai
UV-lamppuun

perustuvien laitteiden hyoddyllisyy-
desté ei ole luotettavaa nayttoa.

Otsonaattoreita tai "aktiivi-
happeen” perustuvia laitteita

ei tule kayttdd asunnoissa ja niihin ver-
rattavissa oleskelutiloissa, koska otsoni
on hengitysteille haitallinen kaasu. Otso-
noinnin kéyttd on perusteltua ainoastaan
kertakdsittelyni esimerkiksi hajujen pois-
tamiseksi savuvahingon jilkeen ennen
asukkaiden palaamista.

[Imankuivaimen ja

kondensoivan pyykinkuivaimen
avulla voidaan tehokkaasti vihentd4 ra-
kenteiden kosteusrasitusta pesu- ja kylpy-
huoneissa, joissa pestddn ja kuivatetaan
paljon pyykkid sekd kéytetddan suihkua
usein. Kuivausrumpu sekd mankelointi
ja silittdminen vahentévit tekstiilien po-

lydvyytta.

Ulkoilman
epapuhtaudet

Ulkoilmassa ja maaperidssd on monia
erilaisia epapuhtauksia (pdlyt, typen ok-
sidit, rikkiyhdisteet, otsoni, radon), jotka
tunkeutuvat myds sisdilmaan. Sisdilman
laadun parantamiseksi voidaan kéayttaa
muun muassa ilmanvaihdon tehostamista,
tuloilman suodattamista ja rakenteiden
titvistdmistd. Radonin esiintyvyydesta,
mittaamisesta ja radonkorjauksista saa
lisétietoa Sateilyturvakeskuksesta (www.
stuk fi).
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Allergia- ja Astmaliitto

Yleisimpien
ongelmien syyt

Seuraavassa esitetddn erilaisten sisa-
ilmaan liittyvien ongelmien mahdollisia
syitd. Ndma on otettava huomioon, kun
ongelmia pyritdén selvittimaan ja sisa-
ilman laatua parantamaan.

®  Tunkkaisuus
- riittdméton ilmanvaihto
- korkea ilman lampétila
- korkea ilman kosteus
- polyisyys tai epapuhtaudet sisdilmassa
u  Epéimiellyttiivi haju
- homeen haju: kosteusvaurio rakenteissa tai
homehtunutta ainetta sisétiloissa
(esim. kukkamulta tai polttopuut)
- viemdrin haju: likainen, viallinen tai kuivunut lattiakaivon
vesilukko tai huonosti tiivistetty viemariputken liitos
- muu voimakas haju: voimakaspaastdinen rakennus- tai
sisustusmateriaali, tuloilman sisdénottoaukko
epapuhtauslihteen lahelld, likainen ilmanvaihtojérjestelma
tai puutteellinen siivous, biojdtteet
® Hajujen kulkeutuminen muualta
- puutteellinen korvausilman saanti ulkoa
(sisdtilat voimakkaan alipaineisia)
- vadardt painesuhteet tai ilmavirrat ilmanvaihto-
jérjestelméssa
- hormien vuodot
- rakenteiden ilmavuodot
- ulkoa tulevat hajut
(esim. naapurin parveketupakointi ja puun pienpoltto)
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alhainen huonelampétila

kylmat pinnat (esim. iso ikkuna) ja/tai laimp0patteri peitetty
kalusteilla

ilmavuodot rakenteiden lépi

suuri ilmanvaihto tai ilman sisdanpuhallusnopeus

alhainen tuloilman lampétila

tuloilmaventtiilin va4rd suuntaus

u  Alhainen huonelimpétila

sdatdmaton tai viallinen ldmmitysjarjestelma
lampdpatteri peitetty tai ilmankierto estetty kalusteilla
rakenteiden ilmavuodot tai puutteellinen 1ammoneristys
suuri ilmanvaihto

u Korkea huonelimpdétila

® Kuiva ilma

sddtdmaton tai viallinen ldmmitysjarjestelméa
auringon siteilyn sisdanpadsy

koneiden tai ihmisten aiheuttama
lampdkuorma

riittdméaton ilmanvaihto

ulkoilman alhainen lampétila
sisdilman korkea ldmpdtila

polyisyys tai epapuhtaudet sisdilmassa
suuri ilmanvaihto

rakenteiden puutteellinen ddneneristys
ilmanvaihtoa ei ole sdddetty oikein tai
puutteellinen d4nenvaimennus
adnenkehitys ldmmityspattereissa tai
vesikalusteissa

u Kosteuden tiivistyminen pinnoille

puutteellinen lammoneristys
kalusteet ulkoseinalla

suuri kosteuden tuotto
riittdméton ilmanvaihto
ylipaine
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Allergia- ja Astmaliitto

Rakentamisessa

huomioonotettavat asiat

Hyvén sisdilman laadun saavuttaminen vaatii ammattitaitoa ja
huolellisuutta kaikissa vaiheissa: suunnittelu, rakennusvaihe,
vastaanotto, rakennuksen kaytto ja huolto.

Sisdilmastoluokitus 2008 (www.sisailmayhdistys.fi) antaa suun-
nittelun tavoitearvoja hyville sisdilman laadulle seka kaytannon
tydkaluja suunnitteluun ja toteutukseen, jotta rakentamisen
lopputuloksena on kuivat, vahdpaastdiset rakenteet ja puhdas,
oikein mitoitettu ilmanvaihtojarjestelmé. Luokituksessa on
toimintaohjeita mm. kosteuden- ja polynhallintaan seké ilman-
vaihtojérjestelmédn suunnitteluun ja ilmanvaihtokanaviston
suojaamiseen.

Ammattitaitoinen valvonta rakennustdiden aikana on hyvéin
lopputuloksen edellytys. Ratkaisevassa asemassa on vastaavan
tyonjohtajan ammattitaito ja riittdva ajankaytto tyomaalla.

Rakentamisen aikataulu ei saa olla liian kired. Kaikki tydvai-
heet tulee tehda riittavin huolellisesti, ja rakenteilla tulee olla
riittdvésti aikaa kuivua ennen niiden péillystédmisti. Betoni-
rakenteiden péallystyskelpoisuus tulee todeta mittaamalla.

Halvimman tarjouksen valinta on tullut tavaksi suunnittelijoi-
ta, urakoitsijoita sekd materiaali- ja laitetoimittajia valittaessa.
Onnistuneen lopputuloksen kannalta on tirked verrata myos
osaamista, laatua ja aikaisempia referenssejd. Hankintahin-
naltaan halvimman valitseminen voi tulla pitkdlld tdhtdimelld
kalliiksi korjauskustannuksina tai huonosta sisdilmasta johtu-
vina terveyshaittoina tai alentuneena tydtehona. Kustannuksia
vertailtaessa tulisi tarkastella koko elinkaaren aikana syntyvid
kustannuksia.
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Rakennusten vastaanottotarkastuksiin tulee kiinnittdd nykyista
enemméin huomiota. Yhté tirkedd on myos riittdva kayttijille
ja huoltohenkilostolle annettava opastus, jota ilman toimivaan
lopputulokseen ei padsta.

Sekd uudis- ettd korjausrakentamisen yhteydessé on tirkedd
huolehtia riittdvistd ilmanvaihdosta. Kaikkien materiaalien
paistot ovat uutena korkeimmillaan, joten ilmanvaihtoa on kay-
tettiva tehostetusti vahintdin puolen vuoden ajan ja tuuletettava
tavanomaista useammin. Asumista remontoitavassa asunnossa
on syyta valttaa.

Allergia- ja Astmaliitto

Sisdilmaopas

Sisailmaongelmien
ehkaiseminen rakennuksen
kuntoa tarkkailemalla

Rakennuksen ja sen laitteiden toiminnan ja kunnon sdénnéllinen
seuraaminen on vaurioiden ehkdisemisen ja sisdilman laadun
sdilymisen kannalta tirkedd. Vaurioiden, vikojen ja puutteiden
mahdollisimman aikainen havaitseminen ja niisté isénnditsijille
ilmoittaminen on osa ennakoivaa kiinteistonhoitoa. Sen avulla
voidaan saavuttaa merkittivid sadstdja korjauskustannuksissa.
Téhan kuuluvat myos sdanndllisesti, esim. viiden vuoden vélein
suoritettu rakennuksen kuntoarvio, josta ilmenee my®os pitkdn
aikavilin kunnossapito- ja korjaustarpeet. Mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa suoritetut korjaustoimenpiteet ovat edullisimpia
sekd korjauskustannusten ja rakennuksen arvon sdilymisen ettd
terveys- ja viihtyisyyshaittojen ehkdisemisen kannalta.
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